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PLANO DE ENSINO

Curso: Guia alimentar para a populagdo | Carga Horaria: | Pré-Requisito: ndo
brasileira: conhega e coloque em pratica 15h
suas recomendagoes.

EMENTA: Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Principios do Guia.
Classificacdo dos alimentos. Combinacdo dos alimentos. O ato de comer e a
comensalidade. Dez passos para alimentacao adequada e saudavel.

OBJETIVOS
Promover o conhecimento critico e pratico sobre o Guia Alimentar para a Populacdo

Brasileira, de forma a possibilitar sua utilizacdo na promog¢ado da alimentagdo adequada
e saudavel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo 1: Introdugdo ao Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014):
contextualizagdo, estrutura e principios do Guia.

Moédulo 2: Classificagdao dos alimentos: conhecer para melhor escolher
Modulo 3: Combinando os alimentos nas refeigdes

Moédulo 4: Os modos de comer também importam

Modulo 5: Compreendendo e superando os obstaculos

Moédulo 6: Colocando em pratica: dez passos para uma alimentacdo adequada e
saudavel

METODOLOGIA

Esse ¢ um curso virtual que utiliza a plataforma Moodle como ferramenta da relagao
ensino aprendizagem. Nesse sentido, a metodologia adotada envolve o uso do
computador e da internet na mediacdo com o aluno. Os materiais de apoio e as
atividades sdo postados na sala virtual e realizados conforme a agenda do curso. As
atividades sdo avaliadas e, em seguida, devolvidas ao aluno(a). Grande parte das
atividades sdo assincronas com atendimento sincrono via chat.

AVALIACAO
Participacdo do estudante em 75% das atividades propostas, que deve evidenciar

aproveitamento de no minimo de média 60 nas tarefas realizadas.




A avaliagdo ¢, portanto, continua e processual permitindo a construcao e reconstrucao
do conhecimento pelo aluno.
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